โครงการการให้คำปรึกษาแบบคู่ในสามี ภรรยา
โรงพยาบาล ยี่งอเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา จังหวัดนราธิวาส
หลักการและเหตุผล
โรคเอดส์เป็นปัญหาสังคมที่สำคัญเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นโรคที่มีจำนวนผู้ติดเชื้อเป็นจำนวนมาก   ยังไม่มียาที่รักษาให้หายขาดได้ ยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรคที่ได้ผล และยังเป็นโรคที่มีผลกระทบอย่างสูงต่อภาวะ-จิตใจของผู้ติดเชื้อและครอบครัว   นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบไปสู่ชุมชน  สังคม  หรือในอีกแง่มุมหนึ่งยังสะท้อนถึงสภาพปัญหาการดำเนินชีวิตของประชาชน  ที่มีความซับซ้อนมากขึ้นเรื่อย ๆ 
งานโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรงพยาบาลยี่งอเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา มีผู้ติดเชื้อสะสมทั้งหมด 31 ราย ปี 2556 มีผู้ติดเชื้อรายใหม่ 10 ราย การแพร่ระบาดของเชื้อ เอช ไอ วี มีสาเหตุของการติดเชื้อรายใหม่เกิดจากเพศสัมพันธ์ ซึ่งสถานที่ที่เป็นแหล่งเสียงต่อการแพร่เชื้อหรือการได้รับเชื้อนั้นได้เปลี่ยนจากสถานบริการ มาเป็นนอกสถานบริการมากขึ้น ทำให้ภรรยาหรือผู้หญิงที่ไม่ใช่หญิงบริการมีโอกาสติดเชื้อมากขึ้น การดำเนินงานเพื่อลดการแพร่เชื้อ เอช ไอ วี จากแม่สู่ลูกเป็นกลวิธีหนึ่งที่สามารถลดการติดเชื้อ เอช ไอ วี ของทารกได้ระดับหนึ่ง
ระบบการให้การปรึกษาเมื่อหญิงตั้งครรภ์มาฝากครรภ์เป็นเรื่องที่สำคัญและจำเป็น ซึ่งในปัจจุบันได้ถูกกำหนดเป็นนโยบายในการดำเนินงานเพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ เอช ไอ วี จากแม่สู่ลูกของประเทศไทย โดยทั่วไปหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์คนเดียว สามีไม่ได้มารับการปรึกษาและตรวจเลือดด้วย ทำให้ไม่ทราบพฤติกรรมเสี่ยงของสามี มีผลกระทบหลายด้าน ได้แก่  ภรรยาที่มีผลเลือดบวกส่วนหนึ่งไม่ยอมเปิดเผยผลเลือดให้สามีทราบ สามีของภรรยาที่มีผลเลือดบวกส่วนหนึ่ง ขาดความเข้าใจและการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพภรรยาและบุตรในครรภ์ สามีของหญิงตั้งครรภ์ที่มีผลเลือดลบไม่ได้เรียนรู้และเลิกพฤติกรรมเสี่ยงจึงมีโอกาสติดเชื้อเอชไอวี นอกจากนี้มีแม่หลายราย ที่พบว่าไม่ติดเชื้อในการฝากครรภ์ท้องที่แล้ว แต่กลับมีผลเลือดบวกในการฝากครรภ์ครั้งใหม่ ในแม่ที่มีผลเลือดลบบางรายสามีอาจติดเชื้อแล้ว แต่ภรรยายังไม่ติด หรือยังอยู่ในระยะที่ไม่แสดงอาการ  และสามีบางรายมักจะสรุปการติดเชื้อของตนตามผลเลือดของภรรยา ทำให้ไม่ตัดสินใจตรวจเลือด นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ให้บริการปรึกษามีความวิตกกังวล ในเรื่องการให้การปรึกษาแบบคู่ในประเด็นการยอมรับผลเลือด  การทอดทิ้ง  ความรุนแรงในครอบครัว โดยเฉพาะกรณีที่หญิงตั้งครรภ์ติดเชื้อเอชไอวีแต่สามีไม่ติดเชื้อ จึงมีการพัฒนาการทำงานจากการให้การปรึกษาแบบรายบุคคลในหญิงตั้งครรภ์ มาเป็นแบบคู่สามีภรรยา และเป็นโอกาสให้สามีได้ตรวจเลือดร่วมกับภรรยาด้วย ซึ่งส่วนใหญ่สามีจะมากับภรรยาในการฝากครรภ์ครั้งแรก เป็นการสนับสนุนให้สามีได้มีส่วนร่วมและรับรู้ปัญหาเรื่องเอชไอวี  กับการตั้งครรภ์ด้วยกัน โดยเฉพาะเรื่องของพฤติกรรมเสี่ยง การติดต่อของโรคซึ่งเมื่อเข้าใจและเห็นความสำคัญของการตรวจเลือดแล้ว  สามีภรรยามักตกลงที่จะเจาะเลือด และมาฟังผลเลือดพร้อมกัน โดยสมัครใจที่จะรับทราบผลเลือดของทั้งสองฝ่ายด้วยกันเป็นการลดขั้นตอนในการ ดำเนินงานและให้การปรึกษา ทั้งปรากฏว่าสามีที่มีผลเลือดลบส่วนใหญ่ เข้าใจและยอมรับภรรยาที่ติดเชื้อเอดส์ ซึ่งจะมีประโยชน์ในเรื่องการยอมรับผลเลือดลดการปกปิดผลเลือดและปรับพฤติกรรมเสี่ยงทั้งในรายที่ยังไม่ติดเชื้อและในรายที่ติดเชื้อแล้วรวมถึงการป้องกันการรับและแพร่กระจายเชื้อ
 ดังนั้นเพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาดังกล่าวข้างต้น งานโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรงพยาบาลยี่งอเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา จึงพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษาแบบคู่สามีภรรยาในการตรวจเลือดหาเชื้อเอช ไอ วี  เพื่อสามารถนำไปพัฒนาระบบงานบริการปรึกษา ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้รับบริการที่มารับบริการต่อไป   
วัตถุประสงค์


1. เพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจเรื่องโรคเอดส์ แก่กลุ่มเป้าหมาย

2. เพื่อเพิ่มการถึงบริการ โดยเร็ว

3. เพื่อลดการติดเชื้อรายใหม่
กลุ่มเป้าหมาย

1. หญิงตั้งครรภ์รายใหม่และสามี จำนวน 74 ราย
วิธีการดำเนินการ/กิจกรรม
1. จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติในหลักการ
2. แต่งตั้งคณะทำงานและประชุมชี้แจงผู้รับผิดชอบ
3. จัดทำแผนปฏิบัติการวางแผนงานโครงการ
4.   จัดอบรมให้ความรู้ สร้างความเข้าใจเรื่องเอดส์ และการแพร่กระจายเชื้อเอช ไอ วี กับหญิงตั้งครรภ์และสามี 
5.   จัดกิจกรรมให้คำปรึกษาแบบคู่สามีภรรยา ก่อนการเจาะเลือดก่อนฝากครรภ์รายใหม่


6.  ประชุมคณะทำงานประเมินผลและสรุปผลการดำเนินงาน
งบประมาณ

งบประมาณจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 12 สงขลา จำนวน 18,575  บาท  (ตัวหนังสือ หนึ่งหมื่นแปดพันห้าร้อยบาทถ้วน)  ซึ่งงบประมาณสามารถเกลี่ยกันได้ทุกรายการ  ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
1. ค่าเดินทาง 100 บาท x 74 คน

=
7,400
บาท
       2. ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท x 74 คน    
=
3,700
บาท
       3. ค่าอาหารว่าง 25 บาท x 2 มื้อ x 74 คน
=
3,700    บาท
       4. ค่าตอบแทนวิทยากร 400 บาทx 8 ชม.
=
3,200
บาท
       5. ค่าวัสดุอุปกรณ์                           

=
   575
บาท
หมายเหตุ  ทุกหมวดสามรถถัวเฉลี่ยจ่ายได้
ระยะเวลาดำเนินการ
มีนาคม  2557 – 30  กันยายน 2557 
ตัวชี้วัด


1.ร้อยละผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้เรื่องโรคเอดส์และการแพร่กระจายเชื้อ เอช ไอ วี เพิ่มขึ้น 80% 

2. อัตราการได้รับการคัดกรองเจาะเลือดเอช ไอ วี ในกลุ่มเป้าหมาย 100%


3. อัตราการการติดเชื้อเอช ไอ วี เมื่อแรกเกิด น้อยกว่า ร้อยละ 2

ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1.หญิงตั้งครรภ์รายใหม่และสามีมีความรู้ ความเข้าเรื่องโรคเอดส์และการแพร่กระจายเชื้อ เอช ไอ วี เพิ่มขึ้น

2.หญิงตั้งครรภ์รายใหม่และสามีได้รับการคัดกรองการติดเชื้อเอช ไอ วี

3. ลดการติดเชื้อเอช ไอ วี รายใหม่  ในเด็กแรกเกิด
หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ชื่อผู้รับผิดชอบ  นางสาวเปมิกา วาหะ  สถานที่ทำงาน งานสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน โรงพยาบาลยี่งอเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา เบอร์โทรศัพท์  086-4834083  e-mail pemekae@gmail.com
............................................
( ..............................................)

ตำแหน่ง .....................................................
ลงชื่อ………………………….…..…………ผู้เสนอโครงการ
( ..............................................)

ตำแหน่ง .....................................................
ลงชื่อ………………………….…..…………ผู้เห็นชอบโครงการ
( ..............................................)

ผู้อำนวยการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ สาขาจังหวัดนราธิวาส
ลงชื่อ…………………………………………ผู้อนุมัติโครงการ
                                                      (นายธีรวัฒน์   กรศิลป)

            ผู้อำนวยการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 12 สงขลา
            ปฏิบัติงานแทนเลขาธิการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

กำหนดการ โครง
